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L'activité  
"gymnastique volontaire"  

est proposée  
pour les  adultes 

Activités 

loisirs 

adultes 

Service Jeunesse et Sports 
Mairie annexe – 47, Grand’rue 
B.P. 30240 
57282 MAIZIERES-LES-METZ CEDEX 
Tél : 03 87 80 11 70 
www.ville-maizieres-les-metz.fr 
service-sports@maizieres-les-metz.fr 
 
Inscriptions au secrétariat du S.P.E. : 

• du lundi au vendredi de 8h à 12h 

• lundi, mardi et jeudi de 14h à 17h30 

� L'activité :  
 
Initiation ou perfectionnement à l'activité 
gymnastique volontaire. 
Les cours durent 1 heure 15. 
L'encadrement est assuré par une animatrice 
diplômée. 
L'animation se déroule au complexe sportif Camille 
Mathieu, centre de sports de combat. 
 
 
� Les inscriptions :  
 
Les inscriptions sont prises au secrétariat du 
Service Périscolaire et Extrascolaire , mairie 
annexe : 

• du lundi au vendredi de 8h à 12h 
• lundi, mardi et jeudi de 14h à 17h30 

 
 
� Conditions d'inscription : 
 
Les personnes qui fréquentent les activités doivent 
être inscrits dès les 3 premières séances pour le 
trimestre en cours. 
 
Pour être prises en compte, les inscriptions doivent 
impérativement être enregistrées et réglées au 
secrétariat du S.P.E. 
 
� Participation financière : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 DCM du 30/05/2016 
 
 
� Horaires de l'activité : 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reprise des activités  
à compter du 17 septembre 2018. 

Lundi 
� 9h 

à 
10h15 

Habitants de 
Maizières-lès-Metz 

Habitants hors  
Maizières-lès-Metz 

34 € / trimestre 48 € / trimestre 

+ licence - adhésion 27 € / an  


