Céleri rémoulade

Filet de poisson corn
flakes

Purée de haricots verts

Fromage / Laitage

DU 4 AU 8Du 19 au 23

Potage d'endives

Carbonnade flammande
/ Galette végé

Octobre 2020

Du 26 au 30

Frites

Fromage / Laitage

Fromage blanc aux
speculoos

Nord

Rillette de thon

Sauté de boeuf /Omelette

Fromage / Laitage
Fruit de saison

MERCREDI
Salade verte

Tartiflette végétarienne

Fromage / Laitage
Salade de fruits

Coleslaw

Emincé de volaille / Quenelle
nature sauce aurore

Petits pois

Fromage / Laitage
Géateau au chocolat

VENDREDI
Velouté de légumes

Palette de porc / Filet de
poisson a la moutarde

Fromage / Laitage
Fruit de saison

Sardines a la tomate

Galette de sarrazin

Jambon fromage
champignons
/Galette de sarrazin
végétarienne
Fromage / Laitage

Kouign amann

Bretagne

Mousseron de canard

Sauté de poulet
basquaise / Poisson
basquaise

Poélée de légumes
Fromage / Laitage Bio

Compote de pommes et
mini cannelé

Aquitaine

Rillettes de poisson aux
herbes

Lasagnes au brocciu

(fromage, courgettes et
tomates)

Fromage / Laitage
Segments de
mandarines sirop au
miel
Corse

Salade nigoise

Aioli

(poisson, légumes)

Fromage / Laitage

Tarte au citron

Paca




