
lundi 2 septembre mardi 3 septembre mercredi 4 septembre jeudi 5 septembre vendredi 6 septembre

Betteraves rouges Taboulé Courgettes râpées au fromage banc Melon

Raviolis / Raviolis verdura Filet de colin au curry

Haricots verts Boulgour Pommes de terre rissolées Purée de céleri

Fromage / Laitage Fromage / Laiatge Fromage / Laitage Fromage / Laitage

Compote de fruits Fruit de saison Fruit de saison Muffin d'Isabelle

lundi 9 septembre mardi 10 septembre mercredi 11 septembre jeudi 12 septembre vendredi 13 septembre

Carottes râpées Salade de haricots Pastèque Œufs durs mayonnaise Tomates vinaigrette

Cordon bleu / Poisson pané Lasagne de carottes au pesto Filet de lieu noir

Petits pois Purée 3 légumes Jardinière de légumes Riz

Fromage / Laitage Fromage / Laitage Fromage / Laitage

Yaourt aromatisé Mirabelles ou quetsches Fruit de saison Crème dessert Compote de fruits

lundi 16 septembre mardi 17 septembre mercredi 18 septembre jeudi 19 septembre vendredi 20 septembre

Charcuterie / Surimi Concombre à la crème Courgettes râpées Bio Salade verte Carottes râpées

Poisson meunière Quiche aux fromages

Purée de pommes de terre Choux fleurs persillés Flageolets Pennes

Fromage / Laitage Fromage / Laitage Fromage / Laitage Fromage / Laitage

Fruit de saison Glace Cocktail de fruits Pâtisserie d'Isabelle Compote de fruits

lundi 23 septembre mardi 24 septembre mercredi 25 septembre jeudi 26 septembre vendredi 27 septembre

Concombre bulgare Salade de tomates Céleri remoulade Betteraves rouges

Filet de merlu sauce citronnée Moussaka végétarienne

Potatoes Purée de courgettes Riz avec pommes de terre Carottes persillées

Fromage / Laitage Fromage / Laitage Fromage / Laitage

Fruit de saison Beignet chocolat Fruit de saison Crème dessert Yaourt aromatisé

lundi 30 septembre mardi 1 octobre mercredi 2 octobre jeudi 3 octobre vendredi 4 octobre

Endives à la mimolette Terrine de campagne / Thon mayo Salade verte et miettes de surimi Salade grecque Velouté de courgettes

Wings de poulet / Nuggets de blé Filet de poisson mozza tomate Couscous de falafels

Pommes de terre noisettes Haricots beurre Lentilles Semoule – Légumes couscous Riz

Fromage / Laitage Fromage / Laitage Fromage / Laitage Fromage / Laitage

Fruit de saison Bio Mousse au chocolat Compote de fruits Fromage blanc au sucre Fruit de saison

lundi 7 octobre mardi 8 octobre mercredi 9 octobre jeudi 10 octobre vendredi 11 octobre

Tarte au fromage Betteraves rouges Salade verte Velouté de potiron Concombre vinaigrette

Filet de poisson sauce hollandaise Escalope de porc / Galette végé Pizza flam's Normandin de veau / Pané fromager

Blé Petits pois Haricots verts Purée de panais

Fromage / Laitage Fromage / Laitage Fromage / Laitage

Fruit de saison Bio Tarte au fromage blanc sans pâte Yaourt aromatisé Tarte aux fruits d'Isabelle

lundi 14 octobre mardi 15 octobre mercredi 16 octobre jeudi 17 octobre vendredi 18 octobre

Carottes râpées Charcuterie / Œufs mayo Croq Mr / Croq fromage Salade de mâches Potage de légumes

Riz Sauté de porc au jus / Pané fromager Filet de merlu sauce bonne femme

Coquillettes Choux fleurs Pommes de terre à l'anglaise

Fromage / Laitage Fromage / Laitage Fromage / Laitage

Fruit de saison Compote de fruits Fruit de saison Eclair Crème dessert

Menus sous réserve de modifications Repas végétarien

Bion appétit - Guten Appetit - Shahyyya tayyiba - Kali orexi - Bon appétit - Enjoy your meal - Buen provecho - Smacznego - Smakelijk eten 

Menus Restaur'Enfants 

de Maizières-lès-Metz

Jus de pommes poire 
& tomates cerises

Sauté de bœuf à la provençale /
 Filet de poisson à la provençale

Emincé de porc à la tomate  / 
Filet de poisson à la tomate

Saucisse de volaille / 
Boulette de sarrasin

Fromage / Laitage Bio

Crème dessert & smarties ®

Escalope de volaille à la crème / 
Steak de soja citronné sauce crème

Bœuf braisé / Omelette piperade

Fromage / Laitage Bio Fromage / Laitage Bio

Goulash / Pané fromager
Sauté de porc aux herbes  / 
Filet de poisson aux herbes

Steak haché à la tomate  / 
Boulette de sarasin sauce tomate

Fromage / Laitage Bio

Salade verte & croûtons

Knack / Galette de quinoa 
provençale

Aiguillettes de volaille sauce brune / 
Aiguillette de blé

Daube de bœuf / Filet de poisson

Fromage / Laitage Bio Fromage / Laitage Bio

Rôti de porc aux lardons / 
Omelette aux herbes

Blanquette de veau / 
Blanquette de poisson

Fromage / Laitage Bio

Bœuf bourguignon / 
Filet de poisson aux herbes

Fromage / Laitage Bio Fromage / Laitage Bio

Clafoutis aux pommes Bio

Emincé de bœuf / Filet  de poisson
Hachis parmentier / Parmentier de 

poisson

à la reine (béchamel, quenelle 
nature champ.)

Fromage / Laitage Bio Fromage / Laitage Bio



lundi 21 octobre mardi 22 octobre mercredi 23 octobre jeudi 24 octobre vendredi 25 octobre

Céleri aux raisins Rillette de thon Salade verte Salade de pâtes PIQUE NIQUE

Nuggets de poisson Tartiflette / Tartiflette végé (s/lardons) Crème de légumes

Haricots verts Purée de légumes Duo de carottes et panais

Fromage / Laitage Fromage / Laitage Fromage / Laitage Fromage / Laitage Babybel ®

Crème dessert Fruit de saison Salade de fruits à la fleur d'oranger Pâtisserie Compote à boire

lundi 28 octobre mardi 29 octobre mercredi 30 octobre jeudi 31 octobre vendredi 1 novembre

Endives, dès d'emmental Cake salé Pain bagnat

Filet crumble de poisson Chips

Pâtes Choux fleurs à la polonnaise Purée de potiron Babybel ®

Fromage / Laitage Fromage / Laitage Fromage / Laitage Beignet

Fruit de saison Crème  dessert Dessert halloween

Menus sous réserve de modifications

Bion appétit - Guten Appetit - Shahyyya tayyiba - Kali orexi - Bon appétit - Enjoy your meal - Buen provecho - Smacznego - Smakelijk eten 

Menus Restaur'Enfants 

de Maizières-lès-Metz

ALSH vacances d’automne

Sauté de bœuf / Omelette
Sauté de volaille / 

Quenelle nature sauce aurore

Sandwich jambon / 
Sandwich fromage – Chips

Bave de crapaud 
(soupe aux épinards)

Daube de bœuf aux oignons / 
Galette végé

Aile de chauves souris (wings de 
poulet) / Aiguillette de blé


